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terapéutica objetiva fortalecer os locais onde se encontram bloqueios — “nos energéticos” —
eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular, de forma a restabelecer o

agente terapéutico foi iniciado pelos povos que habitavam nas cavernas, depois de observarem o
que faziam os animais feridos.
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Yoga - Trabalha o praticante em seus aspectos fisico, mental, emocional, energético e espiritual
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LEI MUNICIPAL N° 3285/2025.

“Dispée sobre a Politica Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares e de
Educacio Popular em Saide (PMPICEPS)
no ambito do municipio de Cidreira, e da
outras providéncias.”

O PREFEITO MUNICIPAL DE CIDREIRA, ESTADO DO RIO GRANDE
DO SUL.

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES APROVOU
E EU SANCIONO E PROMULGO A SEGUINTE

LEI:

Maos, Medicina Antroposofica, Meditagao, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria, Terapia de Florais, Termalismo
/Crenoterapia, Yoga, Plantas Medicinais e afins, detalhadas no Anexo I, que faz parte integrante
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municipal e a estruturagdo da rede de competéncias da cadeia produtiva, programando e executando,

de forma integrada, as questdes educacionais, avaliativas, diagndsticas, ambientais e cientifico-
tecnoldgicas, dentro de uma ampla estratégia de desenvolvimento municipal.

§ 1° - Caberd a Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e de
Educagdo Popular em Satde (PMPICEPS) do Municipio de Cidreira, promover, incentivar e prestar

assessoria técnica para implantagio e desenvolvimento de programas congéneres no dmbito do
municipio.

§ 2° - Cabera a Politica Municipal de Préticas Integrativas e Complementares e de
Educagdo Popular em Satide (PMPICEPS) promover agdes, nas instituicdes que mantém interface
com as atividades propostas, nas areas de saude, agricultura, meio ambiente, ensino, assisténcia

técnica, pesquisa, e outras possiveis 4reas de interface, visando dar suporte a plena expansdo de suas
atividades.

Art. 5°- Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CIDREIRA, EM 07 DE OUTUBRO DE 2025.

DA COSTA SILVA
Prefeito Municipal

TA SILVA
inistragio
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ANEXO 1

A acupuntura ¢ uma prética que compde a Medicina Tradicional Chinesa. Criada ha mais de
dois milénios, é um dos tratamentos mais antigos do mundo. Diferentes abordagens para o
diagnéstico, prevengdo e tratamento de doengas sdo realizadas, entretanto o procedimento mais
adotado no mundo atualmente é o estimulo da pele por agulhas metalicas muito finas e solidas,
manipuladas manualmente ou por meio de estimulos elétricos.

A auriculoterapia ¢ uma terapia que consiste na estimulagdo com agulhas, sementes de
mostarda, objetos metalicos ou magnéticos em pontos especificos da orelha para aliviar dores ou
tratar diversos problemas fisicos ou psicoldgicos, como ansiedade, enxaqueca, obesidade ou
contraturas. A auriculoterapia chinesa faz parte de um conjunto de técnicas terapéuticas, que tem
como base os preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Acredita-se que tenha sido
desenvolvida juntamente com a acupuntura sistémica (corpo), que €, atualmente, uma das
terapias orientais mais populares em diversos paises e tem sido amplamente utilizada na
assisténcia a satde.

Apiterapia -Este procedimento usa substancias produzidas pelas abelhas nas colmeias, como a
apitoxina, geléia real, pélen, propolis, mel e outros.

Aromaterapia - Esta terapiausa  6leos essenciais retirados de vegetais. Em
determinadas concentragdes, promovem o bem estar e a satide.

Arteterapia - Uma atividade milenar, a arteterapia € um procedimento terapéutico que funciona
como um recurso que busca interligar os universos interno e externo de um individuo, por meio
da sua simbologia. E uma arte livre, conectada a um processo terapéutico, transformando-se
numa técnica especial, ndo meramente artistica. E uma forma de usar a arte como uma forma de
comunicagdo entre o profissional e um paciente, assim como um processo terapéutico individual
ou de grupo buscando uma produgo artistica a favor da saude.

Ayurveda - A ayuverda ¢ considerada uma das mais antigas abordagens de cuidado do mundo e
significa Ciéncia ou Conhecimento da Vida. Nascida da observagdo, experiéncia e o uso de
recursos naturais para desenvolver um sistema tnico de cuidado, este conhecimento estruturado
agrega em si mesmo principios relativos a saide do corpo fisico, de forma a ndo desvincula-los e
considerando os campos energético, mental e espiritual. A OMS descreve sucintamente o
Ayurveda, reconhecendo sua utilizagdo para prevenir e curar doengas, e reconhece que esta ndo ¢
apenas um sistema terapéutico, mas também uma maneira de viver. No Ayurveda a investigagio
diagnostica leva em consideracdo tecidos corporais afetados, humores, local em que a doenga
estd localizada, resisténcia e vitalidade, rotina diaria, habitos alimentares, gravidade das
condigdes clinicas, condi¢do de digestdo, detalhes pessoais, sociais, situacdo econdmica e
ambiental da pessoa. Os tratamentos no Ayurveda levam em consideragio a singularidade de
cada pessoa, de acordo com o dosha (humores biologicos) do individuo. Assim, cada tratamento
¢ planejado de forma individual. S&o utilizadas técnicas de relaxamento, massagens, plantas
medicinais, minerais, posturas corporais (4sanas), pranayamas (técnicas respiratorias), mudras
(posigdes e exercicios) e o cuidado dietético.
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Fitoterapia - A fitoterapia é um tratamento terapéutico caracterizado pelo uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias ativas

€ a ansiedade.

Medicina antroposéfica - A Medicina antroposéfica é um sistema terapéutico baseado na
antroposofia que integra as teorias e praticas da medicina moderna com conceitos especificos
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como finalidade facilitar o processo de autoconhecimento, autocuidado e autotransformacio e
aprimorar as interrelagdes — pessoal, social, ambiental — incorporando a sua eficiéncia a
promogdo da saide. Amplia a capacidade de observagdo, atengdo, concentragdo e a regulagio do
Corpo-mente-emogdes.

disfungdes articulares e teciduais, muito utilizado em condig¢des dolorosas da coluna cervical e
dos membros superiores. Através de técnicas de manipulagio, stretching, mobilizagdo,

tratamentos para a ATM, e mobilidade para visceras, aos poucos vai melhorando a mecanica

Ozonioterapia - Por meijo da mistura de certas quantidades dos gases oxigénio e ozodnio, ¢
possivel melhorar diversas doengas. O produto é administrado por virias vias e bastante utilizado
em especialidades da odontologia, neurologia e oncologia.





