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LEI MUNICIPAL N°. 3267/2025.

“Institui Politicas Publicas de Incentivo a
Prdtica de Esportes na Terceira Idade.”

EVANIO COUTO CARNEIRO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE CIDREIRA, ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL.

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
APROVOU E EU COM BASE NO INCISO IV DO ARTIGO 42 DA LEI ORGANICA
MUNICIPAL PROMULGO A SEGUINTE.

LEIL:

Artigo 1° - Ficam instituidas Politicas Publicas de Incentivo a Prética de Esportes na
Terceira Idade, com os seguintes objetivos:
I - criar e apoiar programas de atividades fisicas adaptadas as necessidades dos idosos,
incluindo caminhadas, ginastica, danga, natacio e outras modalidades esportivas;
II - promover campanhas educativas que abordem a importincia da atividade fisica para a
saude e 0 bem-estar dos idosos, ressaltando os beneficios para o corpo e a mente;
III - garantir a formacdo de espacos adequados e seguros para a pratica de atividades fisicas,
com equipamentos acessiveis e adaptados;
IV - estimular a participagio dos idosos em competigdes esportivas regionais, estaduais e
nacionais, promovendo um ambiente saudavel de competicio e socializagdo;
V - capacitar profissionais de satde e educago fisica para o atendimento das necessidades
especificas do piblico idoso, com énfase na promogao de atividades fisicas e esportivas.

Artigo 2° - As Politicas Piblicas de Incentivo & Pratica de Esportes na Terceira Idade serfio
desenvolvidas de acordo com as seguintes diretrizes:
I - promogéo da saiide e bem-estar: incentivar a pratica de atividades fisicas regulares para a
prevengdo de doengas cronicas e promog¢do de uma vida saudavel e ativa;
I - incluséo social e respeito ao idoso: garantir a participagio plena de pessoas idosas em

atividades esportivas, respeitando-se limitagdes fisicas e promovendo sua inclusdo social;
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[II - acessibilidade e infraestrutura adequada: disponibilizar infraestrutura e condigdes
necessarias para que os idosos possam praticar atividades fisicas de forma segura e confortavel,
em locais acessiveis e adaptadas as suas necessidades;
IV - formagdo e capacitagio profissional: fomentar a qualificac8o de profissionais de saude,
educacdo fisica e demais areas envolvidas, no atendimento especializado ao publico da terceira
idade;
V - apoio a formacfo de grupos e eventos esportivos: incentivar a criagdo de grupos esportivos
voltados para a terceira idade, bem como promover a realizaciio de eventos e competicdes
esportivas adaptadas.

Artigo 3° - A Administracdo Publica podera celebrar convénios e parcerias com entidades
publicas e privadas, prefeituras, universidades e outros setores para a implementagdo de

programas e acdes previstas nesta Lei.

Artigo 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CIDREIRA EM 08 DE AGOSTO DE 2025.
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